
  

Möglichkeiten für junge 
Menschen im Überblick



Europäisches Jugendinfonetzwerk

• Über 1.100 Servicestellen in 37 Ländern

• 50 Eurodesk-Stellen in Deutschland

• Kostenlose & neutrale Information und Beratung

• Keine Vermittlung & keine eigenen Programme 
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Was ist eurodesk?
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www.rausvonzuhaus.de
Mit dem Mobilitätsportal finden junge Menschen schnell für sie passende Möglichkeiten ins Ausland zu gehen. Zudem ist 
das Online-Angebot wie ein modularer Werkzeugkasten aufgebaut, dessen Inhalte sich beliebig auf externen Internetseiten 
darstellen lassen (kostenlos).

http://www.rausvonzuhaus.de/
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social media

youtube.com/EurodeskDE

twitter.de/rausvonzuhaus

instagram.de/rausvonzuhaus

facebook.de/EurodeskDeutschland

http://youtube.com/user/EurodeskDE
http://twitter.de/rausvonzuhaus
http://instagram.de/rausvonzuhaus
http://facebook.de/EurodeskDeutschland
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8 bis 30 Jahre, je nach Förderprogramm

Keine Vorkenntnisse nötig

2 bis 5 Monate vorher anmelden

1 bis 3 Wochen vor Ort

Weltweit, auch in Deutschland möglich

Da internationale Jugendbegegnungen meist 
öffentlich gefördert werden, muss du nur einen 
geringen Teilnahmebeitrag und ggf. deine 
Reisekosten bezahlen.

Anmelden kannst du dich bei verschiedenen  
Organisationen, Jugendverbänden und 
Vereinen.

www.rausvonzuhaus.de/jugendbegegnung
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http://www.rausvonzuhaus.de/jugendbegegnung
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ab 18 Jahren 
(Teenage-Workcamps: ab 14 Jahre)

Grundkenntnisse in der Arbeitssprache, 
meist Englisch

ab März/April bis wenige Wochen vorher 
anmelden

2 bis 4 Wochen vor Ort

Weltweit, auch in Deutschland möglich

Geringer Teilnahmebeitrag, Reisekosten

Anmelden kannst du dich direkt bei einer 
deutschen Workcamp-Organisation.

www.workcamps.org
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http://www.workcamps.org/


www.workcamps.org 9

http://www.workcamps.org/


www.workcamps.org 10

http://www.workcamps.org/
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Altersvorgaben je nach Kursangebot

Kursangebote für jedes Sprachangebot

1 bis 3 Monate vorher anmelden

Mindestens 1 Woche vor Ort

Weltweit, auch in Deutschland möglich

Kosten: Je nach Angebot müssen die Kosten 
für Reise, Unterkunft, Verpflegung und 
Versicherung zusätzlich zur Sprachkursgebühr 
bezahlt werden. Finanzierung: teilweise 
Stipendien ( z. B. für Studierende verfügbar)

Du kannst dich direkt bei einer Sprachschule,              
einer Universität im Ausland oder bei einem       
deutschen Sprachreiseveranstalter anmelden. 
Beachte bei der Suche die Qualitätskriterien 
des Fachverbands Deutscher Sprachschulen 
und Sprachreise-Veranstalter e.V. (FDSV) 

www.fdsv.de
12

http://www.fdsv.de/


www.fdsv.de 13

http://www.fdsv.de/
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16 bis 27 Jahre, je nach Programm

Ggf. Empfehlungsschreiben, teilweise 
Einverständniserklärung der Eltern. Meistens 
wird erwartet, dass du deine Reise 
dokumentierst und einen Abschlussbericht 
schreibst

bis zu 12 Monate vorher bewerben

wenige Tage bis mehrere Wochen vor Ort

Hauptsächlich in Europa möglich

Kosten: Reisekosten, Unterbringung, 
Verpflegung, Taschengeld, Versicherung, ggf. 
Visum
Finanzierung: Je nach Stipendium bekommst 
du ein Reiseticket (z.B. Interrail-Pass) oder 
einen Zuschuss von ca. 600 Euro.

Anmelden kannst du dich bei verschiedenen  
Organisationen, Jugendverbänden und 
Vereinen.

www.rausvonzuhaus.de/reisen
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http://www.rausvonzuhaus.de/reisen
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18 Jahre

2 Bewerbungsrunden pro Jahr

1 Tag bis 1 Monat

Hauptsächlich in Europa möglich

Kosten: Unterbringung, Verpflegung, ggf. 
Versicherung und zusätzliche Reisekosten
Finanzierung: Zug-Reiseticket, 
Ermäßigungskarte

https://europa.eu/youth/discovereu_de
DiscoverEU

https://europa.eu/youth/discovereu_de


Der Wettbewerb besteht aus 5 Quizfragen rund um die EU, sowie einer Schätzfrage

Bewerbungen sind alleine oder in einer Gruppe bis zu 5 Personen möglich (jedes 

Gruppenmitglied erhält bei Gewinn einen eigenen Travel-Pass) 

Die Ticketvergabe erfolgt nach einem Ranking der Quizfragen und einer Länderquote

Wichtig: gültige E-Mail-Adresse!

17

Bewerbungsverfahren
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ZIS Stiftung 

16 bis 20 Jahre

keine Flugreisen

Fester Bewerbungszeitraum im Frühjahr

4 Wochen Reisezeit

60 Stipendien, jeweils in 
einem Wert von 700 Euro

www.zis-reisen.de

http://www.zis-reisen.de/
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Im Überblick:

6-18 Monate

Deutschland

Ab 16 Jahre

Nach der Schulpflicht

ca. 1 bis 1/2 Jahr vorher

Taschengeld (max. 414 Euro)

Bundesfreiwilligendienst
www.bundesfreiwilligendienst.de

FSJ Sozialer Bereich
FSJ Kultur
FJD - Freiwilliges Jahr Denkmalpflege
FSJ im Sport
FSJ im Ausland
www.lbe.bayern.de/freiwilligendienst/fsj/

Freiwilliges ökologisches Jahr
www.foej-bayern.de

20

Freiwilligendienste in Deutschland

http://www.bundesfreiwilligendienst.de/
http://www.lbe.bayern.de/freiwilligendienst/fsj/
http://www.foej-bayern.de/


www.bundesfreiwilligendienst.de
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www.lbe.bayern.de/
freiwilligendienst/fsj/
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www.fsj.bayern.de
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www.foej-bayern.de
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18 bis 30 Jahre

Keine Vorkenntnisse nötig

6 bis 12 Monate vorher bewerben

2 bis 12 Monate vor Ort 
(in Ausnahmefällen auch kürzer)

Hauptsächlich in Europa möglich

Das EU-Programm Europäisches Solidaritätskorps 
fördert unterschiedliche Möglichkeiten zum 
freiwilligen Engagement: Freiwilligendienst, 
Freiwilligenteams, Solidaritätsprojekte oder 
Freiwilligentätigkeiten im Bereich der humanitären 
Hilfe. Unterbringung, Verpflegung, Sprachkurs, 
Versicherung usw. werden übernommen. 
Reisekosten werden bezuschusst.

Bewerben kannst du dich auf 
europa.eu/youth/solidarity_de

www.solidaritaetskorps.de/mitmachen

26

http://www.solidaritaetskorps.de/mitmachen
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https://europa.eu/youth/solidarity_de

www.solidaritaetskorps.de

https://europa.eu/youth/solidarity_de
http://www.solidaritaetskorps.de/
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ab Vollendung der Vollzeitschulpflicht bis 26 Jahre 
möglich; meist ab 18 Jahre

Keine Vorkenntnisse nötig, Kenntnisse der 
Landessprache sind hilfreich

6 bis 12 Monate vorher bewerben

6 bis 18 Monate vor Ort

Weltweit möglich

Ein Teil der anfallenden Kosten (z.B. Unterbringung, 
Verpflegung, Taschengeld, Versicherung, 
Reisekosten) wird vom Bundesministerium für 
Familie, Senioren, Frauen und Jugend gefördert. Zur 
Deckung der restlichen Kosten bitten 
Entsendeorganisationen häufig, einen 
Unterstützungskreis aufzubauen.

Bewerben kannst du dich bei einer anerkannten 
Entsendeorganisation. Adressen findest du unter 
www.ijfd-info.de. 

www.rausvonzuhaus.de/freiwilligendienst/ijfd
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http://www.ijfd-info.de/
http://www.rausvonzuhaus.de/freiwilligendienst/ijfd
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www.ijfd-info.de/freiwillige.html

http://www.ijfd-info.de/freiwillige.html
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18 bis 26 Jahre

Muttersprachliche oder sehr gute 
Deutschkenntnisse; Kenntnisse der 
Landessprache sind hilfreich

11 bis 12 Monate vorher bewerben

6 oder 12 Monate vor Ort

In bestimmten Ländern in Afrika, Asien, 
Lateinamerika,  Mittel-, Südost- und Osteuropa, 
im Nahen Osten sowie in den GUS-Staaten 
möglich

Die anfallenden Kosten (Reisekosten, 
Unterbringung, Verpflegung, Sprachkurs, 
Taschengeld, Versicherung usw.) werden vom 
Auswärtigen Amt gefördert. Anfallende 
zusätzliche Kosten (z.B. für Visum) müssen selbst 
getragen werden.

Bewerben kannst du dich 2x jährlich online für 
eine Ausreise im Folgejahr

www.kulturweit.de

32

http://www.kulturweit.de/
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www.kulturweit.de

www.kulturweit.de

http://www.kulturweit.de/
http://www.kulturweit.de/
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www.kulturweit.de

www.kulturweit.de/freiwillige/

vorbereitung/freiwilligendienst-

naturerbestätten-weltweit

http://www.kulturweit.de/
http://www.kulturweit.de/freiwillige/
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18 bis 28 Jahre

Haupt-/Realschulabschluss mit abgeschlossener 
Berufsausbildung bzw.  Gleichwertige 
Erfahrungen oder (Fach-)Abitur, gute 
Grundkenntnisse  in einer Sprache des 
Gastlandes

6 bis 12 Monate vorher bewerben

6 bis 24 Monate vor Ort

In vielen Ländern in Afrika, Asien, 
Lateinamerika,  Osteuropa und Ozeanien möglich

Reisekosten, Unterbringung, Verpflegung, 
Taschengeld, Versicherung usw. werden vom 
Bundesministerium für wirtschaftliche 
Zusammenarbeit und Entwicklung und der 
deutschen Entsendeorganisation übernommen. 
Zur Deckung der restlichen Kosten ist es 
sinnvoll und häufig gewünscht, einen 
Unterstützungskreis aufzubauen.

Bewerben kannst du dich direkt bei einer 
anerkannten Entsendeorganisation. 

www.weltwaerts.de
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http://www.weltwaerts.de/
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https://www.weltwaerts.de/de/einsatzplatz-finden-

freiwillige.html

Pushkarenko

http://www.weltwaerts.de/de/einsatzplatzboerse.html


Weltwaerts.bistum-eichstaett.de
Bewerbung für Weltfreiwilligendienst 

im Bistum Eichstätt
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https://weltwaerts.bistum-eichstaett.de/news/detailansicht-news/news/bewerbung-fuer-weltfreiwilligendienst-im-bistum-eichstaett-noch-bis-31-januar/
https://weltwaerts.bistum-eichstaett.de/news/detailansicht-news/news/bewerbung-fuer-weltfreiwilligendienst-im-bistum-eichstaett-noch-bis-31-januar/


Voluntourismus

Im Überblick:

"Voluntourismus" setzt sich aus den 

Begriffen Volunteering (Freiwilligenarbeit) 

und Tourismus zusammen. Vermittlungsagenturen sprechen 

häufig aber auch nur von "Volunteering", "Voluntariat“ oder 

sogar "Praktikum". Unter Voluntourismus versteht man 

eine Kombination aus Freiwilligentätigkeit und Urlaub.

Industrienationen

Angebote werden nach individuellem Interesse der 

Teilnehmenden von kommerziellen Vermittlungs- und 

Reiseagenturen zusammengestellt.

Globaler Süden

Eurodesk rät generell von kurzen, individuellen Einsätzen in 

sozialen Projekten (speziell der Arbeit mit Kindern) im Globalen 

Süden ab.

39
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Im Überblick:

18 bis 25 Jahre

Hauptwohnsitz in Deutschland; meist 

Grundkenntnisse der französischen Sprache

10 bis 12 Monate vor Ort

Frankreich
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https://volontariat.ofaj.org/de

https://volontariat.ofaj.org/de
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18 bis 30 Jahre
(je nach Gastland unterschiedlich)

Grundkenntnisse in der Landessprache, 
Erfahrung in der Kinderbetreuung, ggf. 
Führerschein

3 bis 6 Monate vorher bewerben

3 oder 12 Monate vor Ort

Vor allem in Europa, Nordamerika, Australien, 
Neuseeland, China möglich

Vermittlungsgebühr für die Au-Pair Agentur, 
ggf. Kosten für Visum, Reisekosten und 
Sprachkurs

Bewirb dich direkt bei einer deutschen Au-Pair-
Agentur, die dich  vor und während deines 
Aufenthalts unterstützt. Beachte bei der Suche 
die Qualitätskriterien für die Au-Pair-
Vermittlung: www.guetegemeinschaft-aupair.de

www.rausvonzuhaus.de/au-pair

43

http://www.rausvonzuhaus.de/au-pair


www.guetegemeinschaft-aupair.de 44

http://www.guetegemeinschaft-aupair.de/
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ab 18 Jahren

Gute Kenntnisse der Landessprache, ggf. 
weitere Voraussetzungen je nach Tätigkeit

3 bis 6 Monate vorher organisieren

Wenige Wochen bis mehrere Monate vor Ort

Weltweit möglich / Europa und Länder mit 
entsprechendem Visum: Argentinien, Australien, 
Chile, Hong Kong, Israel, Japan, Kanada, 
Neuseeland, Südkorea, Taiwan Uruguay

Reisekosten, Unterbringung, Verpflegung, 
Taschengeld, Versicherung, ggf. Kosten für 
Visum und Vermittlungsgebühr 

Entweder du suchst dir deinen Job selbst, z.B. 
mithilfe von Jobdatenbanken oder du lässt dich 
von einer Organisation vermitteln

www.rausvonzuhaus.de/jobben , Filme auf 
YouTube
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http://www.rausvonzuhaus.de/jobben
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in der Regel ab 18 Jahren

Englischkenntnisse, ggf. Kenntnisse der 
Landessprache

Wenige Wochen vorher, für die Sommermonate 
3 bis 4 Monate vorher organisieren

Nach Vereinbarung, wenige Tage bis mehrere 
Monate vor Ort 

In über 100 Ländern weltweit möglich, auch in 
Deutschland

Geringer Mitgliedsbeitrag, Reisekosten, 
Taschengeld, Versicherung, ggf. Visum

Werde Mitglied bei der WWOOF-Organisation 
deines Wunschlandes. So erhältst du Kurz-
beschreibungen und Kontaktdaten der 
teilnehmenden Biohöfe. Nimm Kontakt auf, 
vereinbare deinen Aufenthalt und los geht‘s!

www.wwoofinternational.org
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http://www.wwoofinternational.org/


www.wwoofinternational.org 49

http://www.wwoofinternational.org/
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Mittel- und Oberstufe

Schüler*in oder kurz nach dem Abschluss

Ca. 1 Jahr vorher bewerben

3 bis 12 Monate vor Ort

Weltweit möglich

Kosten: Vermittlungsgebühr, Schulgeld, 
Taschengeld, Reisekosten, Versicherung, ggf. 
Visum 
Finanzierung: Stipendien oder Schüler-
Auslands-BAföG

Informiere dich über verschiedene 
Vermittlungsorganisationen und ihre 
Betreuungsangebote vor und während deines 
Aufenthalts.

www.rausvonzuhaus.de/schulaufenthalt
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http://www.rausvonzuhaus.de/schulaufenthalt
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In der Regel ab 18 Jahren

In Ausbildung oder mit abgeschlossener 
Berufsausbildung, Fremdsprachenkenntnisse

6 Monate vorher organisieren

Ab 2 Wochen vor Ort

Weltweit möglich

Kosten: Reisekosten, Unterbringung, 
Verpflegung, Taschengeld Versicherung, ggf. 
Visum 
Finanzierung: z.B. Förderprogramme wie 
Erasmus+ Berufsbildung oder „Ausbildung 
weltweit“, Auslands-BAföG, Stipendien, ggf. 
Ausbildungsvergütung 

Wende dich an deinen Ausbildungsbetrieb oder 
deine Berufsschule. Infos und Beratung erhältst 
du auch unter www.meinauslandspraktikum.de
und unter www.berufsbildung-ohne-grenzen.de

www.rausvonzuhaus.de/berufsbildung
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http://www.meinauslandspraktikum.de/
http://www.berufsbildung-ohne-grenzen.de/
http://www.rausvonzuhaus.de/berufsbildung


54www.meinauslandspraktikum.de

www.berufsbildung-ohne-grenzen.de/auszubildende/infos-fuer-auszubildende

http://www.meinauslandspraktikum.de/
http://www.berufsbildung-ohne-grenzen.de/auszubildende/infos-fuer-auszubildende
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In der Regel ab 18 Jahren

(Fach-)Hochschulreife, 
Fremdsprachkenntnisse

9 bis 12 Monate vorher organisieren

Mindestens 3 Monate vor Ort

Weltweit möglich

Kosten: Reisekosten, Unterbringung, 
Verpflegung, Versicherung, ggf. 
Studiengebühren und Visum 
Finanzierung: Auslands-BAföG, Stipendien oder 
das EU-Programm Erasmus+ Hochschulbildung 

Infos zur Organisation bekommst du beim 
Akademischen Auslandsamt/ International 
Office deiner Hochschule oder beim Deutschen 
Akademischen Austauschdienst (DAAD).

www.daad.de
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http://www.daad.de/
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www.auslandsstipendien.dewww.daad.de

http://www.auslandsstipendien.de/
http://www.daad.de/
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Ab 18 Jahren

Fremdsprachen- und 
berufsbezogene Kenntnisse

4 bis 6 Monate vorher organisieren

2 bis 12 Monate vor Ort

Weltweit möglich

Kosten: Reisekosten, Unterbringung, 
Verpflegung, Taschengeld, Versicherung, ggf. 
Vermittlungsgebühr und Visum 
Finanzierung: Auslands-BAföG, Stipendien oder 
das EU-Programm Erasmus+ Berufsbildung 
bzw. Hochschulbildung

Entweder du suchst dir dein Praktikum selbst, 
z.B. über Praktikadatenbanken oder du lässt 
dich von einer Organisation vermitteln

Weitere Infos, ein QualitätsCheck für‘s
Auslandspraktikum und eine Broschüre: 
www.wege-ins-ausland.org
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http://www.wege-ins-ausland.org/


unabhängig und neutral

kein kommerzielles Angebot

Länderinformationen weltweit

Angebote für junge Menschen zwischen 12 und 30 Jahren

Infos zu allen Möglichkeiten
60

Weitere Informationen
www.rausvonzuhaus.de

http://www.rausvonzuhaus.de/


Eurodesk Deutschland

c/o IJAB – Fachstelle für

Internationale Jugendarbeit der

Bundesrepublik Deutschland e.V.

Godesberger Allee 142-148

53175 Bonn

Telefon: 0228 9506-250

E-Mail: rausvonzuhaus@eurodesk.eu

Internet: www.rausvonzuhaus.de

Ein Projekt von: Gefördert von:

http://www.rausvonzuhaus.de/


c/o Stadtjugendring Ingolstadt

Dieter Edenharter

Jahnstraße 25, 85049 Ingolstadt

Hotline: 0841 93555-0

E-Mail: info@sjr-in.de

Mehr Infos: www.sjr-in.de
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Eurodesk Ingolstadt
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Weitere Informationen
Europäisches Jugendportal www.europa.eu/youth

Informationen zu europäischen Möglichkeiten

kein kommerzielles Angebot

Inhalte aus 34 Ländern

Angebote für junge Menschen zwischen 12 und 30 Jahren

http://www.europa.eu/youth
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Spät dran?
Last Minute-Markt auf www.rausvonzuhaus.de

Bewerbungsschluss in den kommenden 3 Monaten

Nur geförderte oder finanzierte Angebote (mit Eigenanteil!)

http://www.rausvonzuhaus.de/

